CAMARA MUNICIPAL DE
J1jOCA DE JERICOACOARA

PROJETO DE INDICAGAO N° [2./2025, DE 17 DE FEVEREIRO DE 2025.
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Jijoca de Jericoacoara.

Guilhermina Helen Sousa Pessoa, “Guilhermina Canuto”, Vereadora desta Casa
Legislativa, venho por meio deste, em conformidade com o art. 118 do Regimento Interno da
Camara Municipal, apresentar o PROJETO DE INDICACAO ao Excelentissimo Presidente
desta Casa e aos demais membros da Mesa Diretora, requerendo que apés tramitagao
regimental, seja aprovado e encaminhado ao chefe do Poder Executivo Municipal para a
criacdo da Carteira Municipal de Saide da Mulher no municipio de Jijoca de Jericoacoara e
da outras providéncias.

A satde da mulher requer atengdo especial devido as especificidades biolégicas e as
diversas fases pelas quais passam ao longo da vida. A criagéo da Carteira Municipal de Saude
da Mulher permitira um controle mais eficaz dos atendimentos, exames e procedimentos
realizados, promovendo um histérico clinico unificado e atualizado.

Experiéncias de outros municipios demonstram a eficacia dessa iniciativa. Visando
consolidar dados e desenvolver agdes de prevengdo, especialmente no controle de cancer
de colo de utero e de mama.

A Carteira Municipal de Saude da Mulher seria um documento oficial para acompanhar
e registrar o histérico de atendimentos e exames preventivos das mulheres do municipio,
facilitando o acesso a servigos de salde e garantindo um acompanhamento mais eficiente,
voltado totalmente para saude, prevengéo e bem estar da mulher.

A Carteira Municipal de Satde da Mulher sera um documento de identificagao e
registro de atendimentos médicos das mulheres residentes no municipio, contendo:

| - Nome completo, data de nascimento, telefone para contato e nimero do Cartéo SUS;

Il - Histérico de consultas médicas realizadas na rede publica municipal;

Il - Registro de exames preventivos, como mamografia e citologia oncética (Papanicolau);
IV - Registro de vacinas aplicadas;

V - Informagdes sobre gestacdes e acompanhamento pré-natal, quando aplicavel,

VI - Dados sobre tratamentos médicos em andamento, se necessario;

VIl - Outras informagdes consideradas pertinentes pela Secretaria Muremmmm JERCOACOARACE
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Beneficios:
. Auxilia no acompanhamento de exames preventivos, consultas e tratamentos;
. Facilita o acesso a programas de salde da mulher, como pré-natal, prevengéo do
cancer de mama, do colo do utero e IST,
. Permite que profissionais da saude tenham um histérico unificado da paciente,

facilitando o encaminhamento para possiveis cirurgias de endometriose, mioma e policistos
ou demais casos,

. Incentiva a realizagdo regular de exames preventivos e o seguimento de orientacoes
médicas;

. As mulheres tornam-se mais conscientes e participativas no cuidado de sua propria
salde;

. Possibilita a criagdo de estatisticas municipais sobre a saude da mulher;

Principais etapas para a elaborac¢do das Carteiras:
1° A Carteira sera disponibilizada gratuitamente para todas as mulheres que residam no
municipio e que se cadastrarem na Secretaria Municipal de Saude.
2° A Secretaria Municipal de Saude podera disponibilizar a carteira em meio fisico e/ou digital,
integrando-a aos sistemas municipais de salde para garantir maior eficiéncia e
acessibilidade.
3° O Poder Executivo podera estabelecer normas complementares para sua implementacao,
incluindo:
| - Definigdo dos meios de solicitagédo e retirada da carteira;
Il - Campanhas de conscientizagéo para incentivar a ades&o das mulheres ao programa;
Il - Parcerias com unidades de salde para garantir a atualizagéo continua das informagdes
da carteira.

Diante do exposto, indico ao Exmo. Sr Prefeito Municipal que adote as medidas
necessarias a fim da implementagdo da Carteira Municipal de Saude da Mulher em Jijoca de
Jericoacoara que representara um avango significativo na promocédo da saude feminina,
garantindo um atendimento mais personalizado e eficiente.

Camara Municipal de Jijoca de Jericoacoara-CE, 17 de fevereiro de 2025.

ILHERMINA HELEN SOUSA
Vereadora
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